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1. Voorwoord. 
 
Inmiddels traditiegetrouw is ook voor 2025 door de Vriendenstichting een mooi programma 
voor bewoners van de AxionContinu tehuizen vastgesteld. Het bestuur heeft daarvoor 
wederom belangrijke input van de manager Welzijn en projectmanager Kunst & Cultuur van 
AxionContinu gekregen. Het gaat er om zoveel mogelijk aan te sluiten op de geconstateerde 
wensen en verlangens van bewoners. Deels zijn de activiteiten nieuw, deels een voortzetting 
van langerlopende projecten. 
 
Net als in voorgaande jaren ondersteunen we de Appeltaartconcerten waar bewoners al dan 
niet met familie naar mooie muziek kunnen luisteren. Het idee hierachter is om niet alleen de 
bewoners uit te nodigen, maar ook familieleden en/of omwonenden. De Wensboom waarin 
bewoners wensen kunnen ophangen vindt gelukkig steeds meer aftrek. Alle tehuizen doen 
mee en er is gestart met een tweede ronde. Leuk is dat het positieve effect verder gaat dan 
eenmalige activiteiten. Voorstellen gedaan vanuit de bewoners leveren input voor het vaste 
welzijnsprogramma van AxionContinu. Vaak gaat het om breder levende wensen om nog 
eens een uitje te organiseren, een middag met dieren mee te maken of poffertjes te bakken. 
 
De binding van bewoners met de huizen neemt af, het verblijf is door het langer thuis wonen 
ook korter. Banden met Vriendenstichtingen worden ook losser. Mede daarom hebben we 
nieuwe manieren van ondersteuning moeten ontwikkelen. Aan de ene kant directe 
ondersteuning door particuliere donateurs, bijvoorbeeld na een verblijf in een van de 
tehuizen, gelukkig ook meer en meer door oproepen waar ook bedrijven op inspelen. Ook 
onze werkmethode verandert.  Zo kunnen met hulp van de Vriendenstichting  crowd funding 
acties van de tehuizen ondersteund worden voor de inlossing van specifieke vragen van 
tehuizen, bijvoorbeeld voor een biljard of bepaalde fietsvoorzieningen. Ook blijft het fijn dat 
oud-patiënten en anderen ons legaten toekennen of bedrijven gelden overmaken voor het 
mooie werk dat we ondersteunen. Wij zijn dankbaar voor alle steun die we krijgen. 
 
Nu de nieuwe stichting goed op de rails staat is het ook van belang meer aandacht aan onze 
governance opgaven te besteden. We hebben allereerst aandacht besteed aan een 
meerjarenbeleidsplan om onze activiteiten en opdracht nog weer eens te bespreken. De 
statuten zijn aangepast en geactualiseerd en in het verlengde daarvan is gewerkt aan een 
rooster van aftreden waardoor in de loop van de komende jaren een doorstroming van 
bestuursleden op gang komt. De penningmeester, Peter de Klerk, heeft zijn specifieke 
opdracht als penningmeester neergelegd en als opvolger is de heer Kees Kil benoemd. We 
zijn er blij mee in de ontstane vacature te kunnen voorzien. 
 
Kortom 2025  was een jaar waarin we een professioneringsslag met de stichting hebben 
gemaakt en wederom een aantal mooie zaken hebben ondersteund. U kunt er verder meer 
over lezen en daar nodigen wij u dan ook graag voor uit. 
 
Namens het bestuur, 
 
Wim van Gelder 
Voorzitter Vriendenstichting AxionContinu.  
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2. Doelstelling van de Vriendenstichting en het bestuur. 
 
De Vriendenstichting heeft tot doel het behartigen van belangen en het verbeteren van het 
welzijn van bewoners van verpleeghuizen en zorgcentra van AxionContinu. Daarnaast 
ondersteunt de stichting verpleeghuizen en zorgcentra in brede zin, alsmede al hetgeen met 
het vorenstaande verband houdt of daartoe bevordelijk kan zijn, zonder winstoogmerk.   
 
Het bestuur van de Vriendenstichting is gezamenlijk bevoegd. De bestuursleden vervullen 
hun functie op vrijwillige basis en ontvangen hiervoor geen vergoeding.  
 
In 2025 heeft de Vriendenstichting haar statuten bij de notaris laten wijzigigen. Daarbij is 
onder meer een maximale zitttingstermijn van vier jaar vastgesteld, met de mogelijkheid tot 
eenmalige verlenging met nog eens vier jaar.  
 
De samenstelling van het bestuur van de Vriendenstichting is over het jaar 2025 als volgt: 
 
Functie  
Voorzitter Wim J. van Gelder 
Penningmeester Peter L.M. de Klerk 
Secretaris Mark P.W.W. Marcelis 
Bestuurslid Marion van Hoof-Ward 
Bestuurslid Bart Engbers 
Bestuurslid Max J.D.A.A. de Haas 
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3. Jaarverslag 2025 van de Vriendenstichting AxionContinu. 
 
Woord van dank 
Ook 2025 was weer een jaar vol mooie activiteiten, waarbij we bewoners, maar ook hun 
naasten, blij hebben gemaakt. Dit dankzij de steun van de Vriendenstichting AC. Wij willen 
jullie bedanken voor de ondersteuning, betrokkenheid en het vertrouwen. Zonder jullie, en 
de inzet en bevlogenheid van vele medewerkers welzijn en vrijwilligers hadden we dit niet 
mogelijk kunnen maken. In dit jaarverslag lichten we een aantal hoogtepunten toe. 
 
Joyce Vlaming & Saskia Hoogkamer 
 
 
Voetjes van de Vloer Festival.  

Van 13 tot 19 oktober 2025 hebben in alle ‘Verzorgd 
Wonen’-locaties en bij de 3 Dagactiviteitencentra 
diverse muziek- en dansactiviteiten plaatsgevonden. 
Dankzij de bijdrage van de Vriendenstichting zijn er 
twee nieuwe projecten en een nieuwe poster 
ontwikkeled. Zo is de 1e editie van het AC Danscafé 
georganiseerd en is er verbinding gemaakt met het 
project Beeldprikkels, waarover hieronder meer. Tevens 
is er een mooi spel ontwikkeld door de 
muziektherapeuten, waar AxionContinu ook volgend 
jaar weer profijt van heeft. Het blijft een succesvolle 
formule. Muziek en dansactiviteiten hebben een 
belangrijke bijdrage aan de kwaliteit van leven. Buiten 
deze ene week komen deze activiteiten en de Pop Up 
tentoonstelling regelmatig terug in het 
activiteitenprogramma. 
 

 
Beeldprikkels. 
In de week van het Voetjes van de Vloer Festival is er op 2 locaties een nieuw project 
gelanceerd, namelijk Beeldprikkels. Beeldprikkels is een project van Stichting Caligari waarin 
acht themafilms worden gemaakt die vertoond worden in de verschillende locaties. De films 
hebben allemaal een link naar oud Utrecht. In deze film komen verschillende dansstijlen uit 
verschillende tijdsperiodes in Utrecht aan de orde omlijst door sfeerbeelden, 
archiefmateriaal, persoonlijke verhalen en interviews. Ook in 2026 zal de film met de 
tentoonstelling een reis maken langs alle lcoaties. 
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Waakmand. 
Voor bewoners in de palliatieve fase is er een waakmand ingericht op 
diverse locaties. Een waakmand met materialen voor bewoners of hun 
naasten in de laatste levensfase. Het was al langer een wens om ook 
een mooi notieboekje aan de mand toe te voegen. Met steun van de 
Vriendenstichting is dat gerealiseerd. Het ontwerp is gemaakt door 
grafisch vormgeefster Marie Christine Meijer. Marie Christine heeft ook 
de condoleancekaart ontworpen die AxionContinu stuurt aan 
naasten/familie. Het is mooi dat dit ontwerp daarbij aansluit. Het is 
bewust wel een nieuw ontwerp geworden, omdat het boekje wordt 
gebruikt bij de laatste dagen van iemands leven en de kaart na het 
overlijden. Er is daarom voor andere kleuren en vormen gekozen. De boekjes hebben een 
rustige, zachte uitstraling en kunnen bijvoorbeeld gebruikt worden om notities te maken van 
een gesprek, ideeen voor een uitvaart, kleine tekeningen etc. Het drukwerk was eind 2025 
klaar en de leerlingen van Stip-VSO (voorgezet speciaal onderwijs  voor 'zeer moeilijk’ lerende 
jongeren) gaan de boekjes in elkaar zetten. 
 
Wensboom project. 
De Wensboom is een fijne aanvulling op de programma’s bij AxionContinu en zorgt behalve 
voor mooie wensen die uitkomen ook voor een soort behoefte onderzoek. De boom gaat voor 
ongeveer 4 weken naar een locatie, waar men met een kaartje een wens kan doen. Hieruit 
worden 1 of meerdere wensen getrokken en uitgevoerd. De medewerkers welzijn pakken dit 
zelf op. Daarnaast proberen de medewerkers welzijn zoveel mogelijk wensen die leven onder 
onze bewoners uit te voeren. In 2025 ging de Wensboom naar locaties De Ingelanden, De 
drie Ringen en Voorhoeve. 
 
Sunshine Society. 
Ook in 2025 heeft AxionContinu 25 bezoeken gehad binnen verschillende locaties, waarbij de 
Soldiers via muziek en verbeelding contact maken met de bewoners. Met deze kleinschalige 
bezoeken met max 8 tot 12 deelnemers wordt hiermee een doelgroep bereikt die voor anderen 
juist moeilijk te bereiken zijn. 
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Appeltaartconcerten. 
Samen met Michiel Holtrop zijn er het 
afgelopen jaar 40 Appeltaartconcerten 
georganiseerd. Dat zijn er 8 meer dan 
vorig jaar. Hiermee heeft AxionContinu 
weer vele bezoekers bereikt. Niet alleen 
bewoners en hun naasten genoten van de 
muziek, ook bereikten de 
Appeltaartconcerten in verschillende 
locaties wijkbewoners. Mooi is dat 
kwalitatief goede klassieke muziek op een 
laagdrempelige manier wordt aangeboden in combinatie met appeltaart. Hierdoor trekt het 
een breed publiek. Tevens is het een goede tegenhanger van de vele muziek activiteiten die 
worden aangeboden met andere genres. Een mooie ontwikkeling afgelopen jaar is dat 
AxinoContinu een scholing Dementie heeft aangeboden aan de musici. Hier zijn 24 
deelnemers bij aanwezig geweest. Het geeft hen veel kennis en tools in het omgaan met de 
specifieke doelgroepen op de zorglocaties.  
 

 
 

Koor Eigen Wijs.  
Dit jaar zijn de koren in Marienstein en De Wartburg succesvol voortgezet. Beide koren 
worden begeleid door pianist Sam Haug. Het samen zingen zorgde voor veel mooie 
momenten. Iedere bewoner wordt gehoord en gezien. Ze mogen iedere week allemaal een 
eigen favoriet lied uitkiezen. De liedboeken zijn met een vormgeefster gemaakt, zowel de 
reguliere liedboeken als een kersteditie. AxionContinu heeft dit jaar extra aandacht besteed 
aan de promotie (flyers, banners en promotiefoto's etc). Eind 2025 is er een nieuw koor 
gestart in locatie ‘t Huis a/d Vecht. 
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Sociale Sportschool. 
De Sociale Sportschool heeft inmiddels 2 succesvolle jaren achter de rug. Deze mooie 
sportieve activiteit, waarbij oud en jong aan elkaar worden verbonden, heeft gezorgd voor 
bijzondere ontmoetingen, sportieve uitdagingen en heel enthousiaste bewoners en maatjes. 
Het is mooi om te zien hoe bewegen (op muziek) deze doelgroepen bij elkaar brengt en zorgt 

voor een diepe verbinding.  
 

 
Overige activiteiten.  
De rekening van de 
Vriendenstichting is wederom 
gebruikt voor een nieuwe 
manier van sponsoring. Zo 
heeft de Vriendenstichting voor 
locatie Bijnkershoek op de 
Benefiet dag van KLM de 
inkomsten binnen gekregen. 

Met dit bedrag worden straks weer mooi activiteiten georganiseerd. Ook zijn in 2025 de 
kosten voor de twee rolstoelfietsen die in 2024 aan ‘t Huis aan de Vecht zijn geleverd 
betaald.  
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4. Jaarrekening van de Vriendenstichting AxionContinu. 
 
4a. Grondslagen voor waardering en resultaatbepaling. 
 

Grondslagen van waardering van activa en passiva 
 
Activa en passiva 

Voorzover niet anders vermeld, worden activa en passiva gewaardeerd tegen 

nominale waarde. 
 
Vorderingen 

Vorderingen worden gewaardeerd tegen nominale waarde. 
 
Liquide middelen 

Tenzij anders vermeld staan de liquide midden ter vrije beschikking 

van de stichting. 
 
 
Grondslagen voor de bepaling van het resultaat 
 
Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de baten en de lasten over 

het verslagjaar. 

De baten en lasten worden toegerekend aan de periode waarop deze betrekking 

hebben, uitgaande van historische kosten. Verliezen worden verantwoord als 

deze voorzienbaar zijn; baten worden verantwoord als deze gerealiseerd zijn. 
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4b. Balans per 31 december 2025. 
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4C. Rekening van baten en lasten 2025. 
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