Nieuwsbrief ‘BuurSaam’

De nieuwsbrief van
‘BuurSaam I[sselstein’ voor
het voorjaar van 2024. Met
deze nieuwsbrief willen wij u
op de hoogte houden van de
ontwikkelingen van
‘BuurSaam [sselstein’. In
deze nieuwsbrief leest u over
de ontwikkelingen van de
laatste tijd en over de
komende activiteiten. Veel
lees plezier met onze
nieuwsbrief.
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Ontwikkelingen bij ‘BuurSaam’

Het zal u niet ontgaan zijn, BuurSaam
bestaat alweer 1 jaar! En wie jarig is
trakteert. We hebben ons jubileum gevierd
op 11 januari, nadat we met elkaar
geproost hadden op het nieuwe BuurSaam
jaar hebben we genoten van de muziek en
zang van Paul Sellers en natuurlijk van
een heerlijk hapje en drankje. Het was een
mooie avond waarin ook nog door
verschillende mensen werd gedanst of
meegelopen in de polonaise. We kijken
goed terug op ons eerste jaar BuurSaam,
we hebben in totaal zo'n 100 activiteiten
met een voor u mogen organiseren en
inmiddels veel buren die ons weten te
vinden. In 2024 zetten we dit graag voort
en gaan we kijken naar uitbreiding om nog
meer mensen te kunnen bereiken. We zijn
dankbaar voor de inzet van onze buren en
vrijwilligers, zonder hun was het niet
gelukt. Op naar een mooi nieuw BuurSaam
jaar met weer veel mooie ontmoetingen!

Kantoor van BuurSaam




We zijn verhuisd, ons BuurSaam kantoor is
nu meer bij u in de buurt, op huisnummer
244 en zijn in ieder geval op maandag
middag en donderdagmiddag aanwezig.

Op zoek naar ontspanning?

In 2024 willen we een aantal nieuwe
activiteiten aan gaan bieden, waaronder
een (laagdrempelige) cursus meditatie.
Ontspannen en mediteren is goed voor
iedereen, dat is inmiddels
wetenschappelijk wel bewezen. Op

woensdag / februari is er een bijeenkomst.

Waarbij er gelegenheid is om kennis te
komen maken met meditatie en de leraar.
Ook gaan we even kennismaken met
mediteren (na een goede uitleg) en wordt
je geinformeerd over de inhoud en opzet
van de meditatiecursus die vanaf 14
februari gaat beginnen (zie ook het de
bijlage bij de nieuwsbrief).

Leuke ideeén?

Heeft u leuke ideeén voor het komende
jaar voor een activiteit of om wat te
ondernemen met uw buren en u heeft hier
hulp bij nodig, dan horen wij dit graag.
Ook als u zelf wil helpen bij het
organiseren van een activiteit bent u van
harte welkom.
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De activiteiten van ‘BuurSaam’

U bent van harte welkom om deel te
nemen aan onze activiteiten, hieronder
geven wij u een overzicht voor (de rest
van) januari, februari en maart:

Koffie/thee uurtje:
Eenmaal per week op woensdagmiddag
om 14.30 uur organiseren wij een gezellig
koffie/thee uurtje. In de Zonnebloem, u
bent van harte welkom, deelname is gratis.
BINGO, iedere maand, donderdagavond:

e 22 februariom 19.30 uur

e 21 maart om 19.30 uur
Kosten: €10,00 incl. een kopje koffie, 1
drankje en een hapje, excl. loterij (5
lootjes voor €2,00)
In Marienstein, het restaurant.

Gezellige muziekmiddag, iedere maand op
zaterdag:

e 2 maart, 14.30-16.00 uur
In het restaurant van Mariénstein.
Kosten: €5,00 voor kopje koffie, een
drankje en een hapje.

Karaoke avond, dinsdagavond:
e 6 februari om 19.30 uur
e 5 maart om 19.30 uur
In het restaurant van Mariénstein
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De kosten zijn: €5,00, incl. een kopje
koffie/thee, een drankje en hapje.

Carnaval!:

e Maandag 12 februari om 19.30 uur
In het restaurant van Mariénstein
De kosten zijn: €5,00, incl. een kopje
koffie/thee, een drankje en hapje

Filmavond:
‘My fair lady’
Komt u ook meegenieten?

e Dinsdag 20 februari om 19.30 uur
In het restaurant van Mariénstein
De kosten zijn: €5,00, incl. een kopje
koffie/thee, een drankje en hapje.

Manicure:

Er komt op afspraak een manicure waar u

de nagels kunt laten verzorgen, in de

blauwe kamer in Mariénstein (dit is bij het

restaurant van Mariénstein). Dit is op

afspraak, U kunt een afspraak maken bij

Hilly (manicure) 06-11226741
De kosten zijn: €5,00

Gebedsviering in de kapel:
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e 25 januari, 10.30 uur

e 22 februari, 10.30 uur
In de kapel, begeleid door Barbara, van
harte welkom

Bijbeluur in de Zonnebloem:
e Donderdag 15 februari, 15.00 uur
In de Zonnebloem

Warme maaltijd:

U kunt gebruik maken van de warme
maaltijd (hoofdgerecht, bijgerecht,
nagerecht, welkomstdrankje en koffie toe)
in het restaurant van Mariénstein, u kunt
zich hiervoor aanmelden bij: het
restaurant, graag een aantal dagen van te
voren, zodat het restaurant rekening houdt
met uw komst.

De kosten zijn: €8,25

Er is een maximal aantal plaatsen
beschikbaar.

Daarnaast kunt u gebruik maken van de
faciliteiten in Mariénstein;

Het winkeltje, geopend op:
Maandag, t/m vrijdag van 10.00-15.00 uur”®
*Uitzondering woensdag tot 12.00 uur!

‘Kapsalon de vlinder’:




Op afspraak geopend op donderdag en
vrijdag, u kunt contact opnemen met Loes
van Vugt, via telefoonnummer:
06-24516629.

Een aantal prijzen:

Knippen: €12,75
Watergolven: €16,50
Permanent: €47,25

De overige prijzen kunt u vinden bij de
kapsalon. De kapsalon grenst aan het
restaurant van Mariénstein.

BLijf fit op de hometrainer!

Wilt u ook komen fietsen, dit kan op
maandagochtend van 10.00 tot 12.00 uur
en vrijdagmiddag van 12.30-13.30 uur.
Ank Brouwer begeleid u graag. Werk ook
aan uw fitheid! Binnenkort wordt onze
‘fitness’ uitgebreid met een loopband.
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Foto’s

Bij onze activiteiten worden vaak foto’s
gemaakt door onze ‘huisfotograaf Tineke.
Ook nu zijn er weer mooie foto’s gemaakt,
neemt u ook een kijkje? U kunt deze foto’s
gratis downloaden, dit kan via deze link:

Jubileum 11 januari:
https://photos.app.goo0.gl/uGGpH7VQ6G

isVybqg9
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Wellicht kan een familielid u helpen als u
zelf geen beschikking heeft over internet.

Aanmelden

Heeft u een vraag, neem dan gerust even
contact op. Ontvang u al zorg? Zoals
wijkzorg of zorg van het langer thuis team,
overleg dan even met de medewerker wat
de mogelijkheden zijn.

Wilt u zich aanmelden als vrijwilligers of
om wat te betekenen voor uw buren stuur
dan even een e-mail naar: Tineke
/wambag, tzwambag@axioncontinu.nl of
neem telefonisch contact op, we kijken
dan samen naar uw interesses en de
mogelijkheden.

Tot slot

We hopen u snel weer te ontmoeten, op
naar een goed vervolg voor BuurSaam,
samen met en voor u.

Hartelijke groet,

Tineke Zwambag, coordinator
steunsysteem

Yvonne Thess, medewerker welzijn en
Marielle Veenendaal, projectleider
steunsystemen, Axioncontinu
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Contactgegevens:

Tineke: 06-83799799 of 030-6881714
(vraag even naar Tineke of Yvonne van
BuurSaam)



https://photos.app.goo.gl/uGGpH7VQ6GjsVybq
https://photos.app.goo.gl/uGGpH7VQ6GjsVybq
mailto:tzwambag@axioncontinu.nl

Mail: tzwambag@axioncontinu.nl of
ythess@axioncontinu.nl
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