
Palliatieve zorg
Ondersteuning bij u thuis



Wat is palliatieve zorg?
Palliatieve zorg richt zich op een zo goed mo-
gelijke kwaliteit van leven voor mensen die 
niet meer beter worden of erg kwetsbaar zijn. 
Deze laatste levensfase kan weken, maanden 
of zelfs jaren duren. Een bekende uitspraak is 
‘we kunnen geen dagen toevoegen aan het 
leven, maar wel leven aan de dagen’.

Er is aandacht voor lichamelijke klachten 
en voor geestelijke, sociale en spirituele 
aspecten waar u mee te maken heeft. De 
palliatief verpleegkundige komt bij u thuis. 
Wat u wenst, staat voorop. U houdt de regie. 
Naasten worden er vanzelfsprekend nauw bij 
betrokken.

Palliatieve zorg
Uw huisarts of specialist heeft u verteld dat u niet meer beter wordt. Dat is 
een ingrijpende boodschap, die allerlei vragen en emoties kan oproepen. 
Ook kunt u lichamelijke klachten hebben. Gespecialiseerde verpleegkundigen 
van AxionContinu kunnen u thuis ondersteunen.



Wat kan de palliatief verpleegkundige 
voor u betekenen? 
De palliatief verpleegkundige kan u en uw 
naasten op verschillende manieren onder-
steunen.
•Zorgen dat u zo weinig mogelijk last heeft 
van lichamelijke klachten. Zoals bijvoorbeeld 
misselijkheid, pijn, benauwdheid, slaappro-
blemen, jeuk of verminderde eetlust. Wij heb-
ben contact en overleg met uw huisarts. 
•Met u praten over wat u bezighoudt en aan-
dacht geven aan emoties die u heeft. Zoals 
wat u op dit moment belangrijk vindt, welke 
wensen u nog en wat u wilt regelen. Ook is 
er aandacht voor levensvragen die er zijn.
•Vooruitkijken naar wat mogelijk kan gebeu-
ren, zodat u en uw naasten voorbereid zijn. 
Zo kunt u samen met hen beslissingen kunt 
nemen over het levenseinde.

Als het nodig is, schakelt de palliatief 
verpleegkundige andere hulpverleners in.

Kosten
De zorgverzekering vergoedt palliatieve zorg 
door de verpleegkundige vanuit het basis-
pakket. 

Aanmelden
U kunt zichzelf aanmelden voor palliatieve 
zorg. Ook een hulpverlener kan dat doen, 
bijvoorbeeld de huisarts. U heeft geen 
verwijzing nodig.

Contact
Voor algemene vragen kunt u terecht 
bij ons Servicebureau.

Servicebureau AxionContinu
030 – 282 22 77
(09.00 – 17.00 uur op werkdagen)
servicebureau@axioncontinu.nl
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Palliatieve zorg bij u thuis is een dienst van 
AxionContinu, een organisatie voor wonen, zorg 
en revalidatie in de regio Utrecht. Wij bieden 
hoogwaardige zorg en behandeling en kijken 
met u welke zorg en ondersteuning nodig is en 
hoe we dat samen kunnen organiseren. Onze 
vakkundige medewerkers werken met aan-
dacht en plezier. Wij denken in mogelijkheden 
en halenhet beste uit een situatie, ook als deze 
onomkeerbaar is.

AxionContinu. 
Optimisten in de zorg.


