
Ergotherapie
Ondersteuning bij u thuis



Ergotherapie
U leert hoe u handelingen zo handig mo-
gelijk kunt uitvoeren. U kunt gebruik gaan 
maken van hulpmiddelen of er worden 
aanpassingen gedaan in huis. Wat nodig is, 
hangt van uw situatie af. Het kan ook zijn dat 
mensen in uw omgeving praktische handvat-
ten krijgen bij het verlenen van zorg aan u.

Onze ergotherapeuten behandelen mensen 
met meerdere gezondheidsproblemen 
en/of bij complexe aandoeningen zoals 
COPD, CVA, orthopedie, dementie en onco-
logie. De therapeuten werken nauw samen 
en stemmen de zorg af met bijvoorbeeld uw 
huisarts, specialist of wijkverpleegkundige.

Ergotherapie bij u thuis

U vindt het lastig dagelijkse handelingen zelfstandig uit te voeren. Denk 
bijvoorbeeld aan aankleden, (huishoudelijk) werk of boodschappen doen. 
De ergotherapeut kan met u kijken hoe u dagelijkse activiteiten zo zelfstandig 
mogelijk kunt doen.



We bieden ergotherapie thuis aan in de stad 
Utrecht en in IJsselstein, Lopik en omgeving.
  
De eerste afspraak
Bij de eerste afspraak onderzoekt de ergo-
therapeut wat er aan de hand is en wat het 
doel van de behandeling wordt. De behande-
ling wordt met u afgestemd. We maken af-
spraken over onder meer de therapievormen 
en het (vermoedelijke) aantal behandelingen. 
Het betrekken of ondersteunen van uw 
mantelzorger kan onderdeel uitmaken van de 
behandeling.
We maken een zorgverleningsovereenkomst 
en u toont eenmalig uw ID, dat is wettelijk 
verplicht. Ook vragen we u om toestemming 
om te overleggen met andere zorgverleners 
die bij u betrokken zijn. 

Aanmelden
Voor ergotherapie thuis heeft u geen verwij-
zing nodig. U kunt zich zelf aanmelden. Ook 
een hulpverlener kan dat doen. Mocht een 
verwijzing toch nodig of wenselijk zijn, dan 
bespreken we dit met u. 

Contact

Ergotherapeuten:
Betty Roodenburg			 
06 - 10 62 76 42	
broodenburg@axioncontinu.nl

Lysanne van Oostrom		
06 - 53 27 39 22	
lvanoostrom@axioncontinu.nl

Maaike Kling			 
06 - 10 71 11 82	
mkling@axioncontinu.nl

Margreet Nauta-Heuvelman		
06 - 36 01 23 35	
mheuvelman@axioncontinu.nl

Algemeen
Zorgbemiddeling Thuis, via het 
Servicebureau 030 - 282 22 77 

Kosten 
De basisverzekering vergoedt 10 uur 
ergotherapie per jaar. Het valt wel onder het 
eigen risico. Sommige verzekeringen bieden 
in hun aanvullende pakketten extra uren 
ergotherapie.
Gebruikt u meer uren ergotherapie, dan 
informeren wij u vooraf over de kosten.

Afspraak maken of verzetten
Wilt u een afspraak maken, verzetten of 
afzeggen, neem dat contact op met uw ergo-
therapeut of met Zorgbemiddeling Thuis. De 
contactgegevens staan hieronder.
Als u een afspraak wilt afzeggen, doe dat 
dan minstens 24 uur van tevoren. Anders zijn 
wij helaas verplicht de behandeling bij u in 
rekening te brengen.
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Ergotherapie bij u thuis is een dienst van 
AxionContinu, een organisatie voor wonen, 
zorg en revalidatie in de regio Utrecht. Wij 
bieden hoogwaardige zorg en behandeling 
en kijken met u welke zorg en ondersteu-
ning nodig is en hoe we dat samen kunnen 
organiseren. Onze vakkundige medewerkers 
werken met aandacht en plezier. Wij denken 
in mogelijkheden en halen het beste uit een 
situatie, ook als deze onomkeerbaar is.

AxionContinu. 
Optimisten in de zorg.


